
Endlich schmerzfrei
Sylvia Woldt holt wissenschaft lich belegte Methode nach Waren

 Achillessehnenschmerzen
 Arthroseschmerzen in allen Gelenken
 Asthmaschmerzen
 Atemschmerzen
 Augenschmerzen
 Augenüberanstrengungen
 Bandscheibenvorfall,
Bandscheibenvorwälbung

 Bakerzyste
 Beckenschiefstand,
Beinlängendiff erenz

 Daumengrundgelenkschmerzen
 Fersensporn
 Fibromyalgie
 Fingergelenkschmerzen
 Frozen Shoulder
 Fußgelenkschmerzen
 Fußschmerzen
 Gleitwirbel
 Gliederschmerzen
 GolfelIenbogen
 Handgelenkschmerzen
 Hexenschuss
 Hüft gelenkschmerzen
 Ischialgie
 Interkostalneuralgie
 Joggerschienbein
 Kalkschulter
 Karpaltunnelsyndrom
 Kiefergelenkschmerzen
 Kniekehlenschmerzen

 Knieschmerzen
 Kopfdrehschmerz
 Kopfschmerz
 Krampfschmerzen
 Leistenschmerzen
 Lendenwirbelsäulenschmerzen
 Meniskusschmerzen
(Innen- und Außenmeniskus)

 Migräne
 Morbus Bechterew
 Nackenschmerzen
 Nackenverspannungen
 Nierenschmerzen
 Oberschenkelschmerzen
 Restless Legs
 Rückenschmerzen oberer, mitt lerer,
unterer Bereich

 Sakralgelenkschmerzen
 Schiefh als
 Schulter-Arm-Syndrom
 Sehnenscheidenentzündung
 Skoliose
 SMS-Daumen
 Steifnacken
 Steißbeinschmerzen
 Tennisellenbogen
 Trigeminusneuralgie
 Weichteilrheumati smus
 Zähneknirschen
 Zehenschmerzen

Keiner braucht sie, aber Schmer-
zen haben eine sinnvolle Aufgabe. 
Sie sind die Sprache des Körpers, um 
uns darauf hinzuweisen, dass wir ihn 
schädigen - schon als Alarm, wenn 
die Schädigung noch nicht vorliegt 
und auch dann, wenn sie eingetreten 
ist, um Schlimmeres zu verhindern. 
»Seit 20 Jahren wissen wir, dass über 
90% dieser Schmerzen- auch bei nach-
gewiesenen Schädigungen- in Minuten 
durch Umprogrammierungen reduzier-
bar sind« (Zitat Dr.med. Petra Bracht und 

Roland Liebscher-Bracht). Den Durch-
bruch der Osteopressur (Osteo= Kno-
chen; Pressur= Druck) lieferte die RTL 
Sendung »Stern TV«, wo bereits aust-
herapierte Schmerzzustände in kurzer 
Zeit vor den Zuschauern bis auf 30% 
Restschmerz reduziert werden konnten.
In Kooperati on mit dem LNB- Team und 
Heilprakti kerin Marti na Haase aus Bad 
Doberan wird Sylvia Woldt diese wis-
senschaft liche Methode auch in Waren 
anwenden. 
Die Erfolge sprechen für sich. 

Die aufgeführten Alarm- oder Überlastungsschmerzen lassen sich – 
auch bei Schädigungen – in der ersten Behandlung deutlich reduzieren:

Sylvia Woldt · Hotel Harmonie 
E-Mail: harmonie-der-sinne@t-online.de 
Mobil 01525-4877430


