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Gesundheit ,
und gezielter Korperpflege ge-
- héren Cellulite-Anwendungen
in den Friihlingskalender von
Frauen, die mit Problemzonen | nung nahe.So konnen al
zu kimpfen haben. Aber was 'das Autogene Training, die Pro-
bringt wirklich die gewiinsch- gressive Mu kelentsps ﬂﬁﬁ ﬁt*é"t f\a
ten Resultate? »Die Dusche von nmassag
innen« ist ein ganzheitliches
Coaching-Programm mit Stoff-
wechselanalyse, Erndhrungs-
und Bewegungsprogramm, Ent-
siuerung, Ultratonbehandlung,
Body-Wrapping nach der Ori-
ginalmethode vom »Cellulite-
Papst«, Lymphdrainage, u.v.m.
mit einer wochentlichen Betreu-
ung iiber einen Zeitraum von 12
Wochen. Nach einer ausfiihrli-
chen Anamnese und der Stoff-
wechselanalyse wird das ganz
individuelle Programm erstellt.
Dieses Coaching ist nicht nur

| -y effektiv, sondern auch alltags-
Inische Ruc tauglich und bezahlbar. »Wir

Wir helfenlhnen i Pet&ﬂ i e Sylvia Woldt beim Coaching. Foto: privat : . ermoglichen Thnen das schonste
mit hoher Heilungsquote durch die . o 1 - Kompliment, dass Sie Threm
| I e S e (N e Waren/mb. Entschlackung, Friihjahrsthemen figurbewuss- Korper machen konnén...«.
SChka St W (She (SOl  Entsduerung und effektive ter Frauen. Neben Bewegung, Mehr Informationen unter Tele--
tERRT A BaR Ay ong o0y ap N nin R R KRR TR 28| Umfangsreduktion sind die vitalstoffreicher . Erndhrung fon 0152/54877430.
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v Bewegungsprogramm
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tple Sisrose - Koptsonmerziigrane N (@5 gcn
.. ri:_e"rhm-]tnrWi‘.-llrwé!éf‘;-E%ttu:iin Inhaberein Petra HoBel | |

randorter Strafie 18 (ilti Uf“i_j 17192 Waren | R
(el 0172/04 72807 | |

Harn-Inkontinenz - Park
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Das erste »schwingende Jahr« in Waren (Miiritz)
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