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~ .Personal7Coaching ~n 12 Wq~hen· 
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./. kontrollierte .Gewichtsredul<tion 
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. ,/ Ernährungsuij,stellung .. · · 
' } . . . ' 
~ Entschlackun~· 
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und Entsä .. uer-ung : ., . . 
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.. ./' Bewegungsprogr~mm 
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W line s Studio · lnhaberein Petra Hößel 
ß 18 (i r , l) A ) 17 192 Wären 
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Schönheit durch Gesundheit · . ·. 
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Sylvia Woldt·beim Coaching. Foto: privat 
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Ware.n/mb.·~ Ent·schlackung, Frühjahrsthemen figurbewuss-
Entsäuerung \1nd . effektive . ter 'Frauen. Nebe~ Bewegung, 
U:mfangsredu·ktion · sind die . vitalstoffreich·er . Ernährun·g 
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··un,d gezielter K~rperptl~g~ ge- . 
hören Ce_llulit'e ... Anweridtingen 
iri de~ Frühlin,gskalender von 
Fr·aµei;i., die mlt Pr~blemzonen. 
zu käffipfen·. haben. Aber was .' i 

bringt wirklich 'die gewü_nsch- . 
ten Resultate? >> Die Dusche von : ·. 
inri~Il<<' 'ist eil]. ganzheitl~ches_· 
Co.aching-Progr~i1.1 mit Stoff- · 
we.chselanaly&e·, · Ernährung$-

1 

' und·B~wegungsprogramm, Ent­
säuerung,; Ultratonbehandl~ng, 

. . Body-Wrapping· nacli der ·ori­
ginalmethode· vom >>Cellulite- . 
Papst<<, Lymphdrainage~ u.v.m. 
-mit einer wöchentlichen Betreu-
, i ' • 

. ung ü~er einen Zeitraum von 12 
Wochen. Nach ·einer ausführli­
chen Anamnese und der Stoff- · · ,.-

. ' . '• 

·. wechselanalyse wird· das ganz 
indiyidueile Programm erstellt~. 
Dieses Coaching ist: nicht nur \r; 1 

eff ekttv, sonderp ' aucl). alltags- ' ' 
tauglich und bezahlbar. >> Wir . 
ermöglichen· Ihnen das schönste 
Kompliment, dass Sie Ihrem 
Körper machen könn~n..~.<<~ 
Mehr Informationen unter Tele.; I 
. . ' 

fon 0152/54877430. 
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Das erste »schwingende Jahr« in Waren (Müritz) 
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